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Das Leben in Fiille haben

‘sesinnung Okologische Ein-
kehrtage im Umweltzent-
rum Schloss Wiesenfelden
bieten Riickzug aus dem
hektischen Alltag. |

 WIESENFELDEN, Erholsames fur Korper
Geist und Seele bieten die ,Okologi-

schen Einkehrtage®, die im Umwelt-
zentrum Schloss Wiesenfelden vom

30. August bis zum 6. September 2009

stattfinden. Eingeladen sind alle, die
einmal aus dem hektischen Alltag aus-
steigen und sich auf ungewohnliche

Erlebnisse einlassen wollen.

‘Unter dem Motto der biblischen = ¢

Botschaft ,Ihr sollt das Leben in Fiille

haben“ wird dariiber nachgedacht, wie
erfiilltes Leben angesichts der Uberfiil-
le an Freizeitmoglichkeiten und Kon-
sumangeboten gelingen kann. Denn
die Gefahr, sich zu verzetteln und im-
mer neuen Trends nachzulaufen,
wachst. In dieser Situation fithrt Be-
schrinkung zu einem glicklicheren
Leben nach dem Motto ,Gut leben
statt viel haben®.

‘Dazu wird ein vielfdltiges Pro-
gramm geboten poetisch-naturkund-
liche ~Wanderungen, Gymnastik,
Kreistinze, Naturkosmetik, Filme,
Vortrige tuber gesunde Emndhrung,

Zeit zum' Triumen und vieles mehr.

Ein nachhaltiges Angebot in Zeiten

der Ubersittigung —auch mit der Mog-

lichkeit zum Fasten. -

Zeit zum Tridumen in dér Natur soll
bei den &kologischen Einkehrtagen

ermdglicht werden. - Foto: Weinzierl

Die ,Okologischen Einkehrtage*
finden im Rahmen der Aktionsreihe

BayernTour Natur des bayerischen

Umweltrmmstermms statt.

.................................................................

: -bWeltere' Informationen und. Anmel-

dung beim Umweltzentrum Schloss

‘Wiesenfelden, Tel. (0 99 66) 12 70, um-

weltzentrum@schloss-wiesenfelden.de




